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Ingredientes (para 3 vasos): 2 zanahorias, 2 manzanas verdes, 1 limón verde.

Pelar el limón. Introducir las manzanas, las zanahorias y el limón en la licuadora J 
80 Ultra.


�����������
Ingredientes (para 3 vasos): 1 remolacha fresca mediana, 1 zanahoria, 1 racimo 
pequeño de uva roja, 1 manzana despepitar.

Pelar las hortalizas y despepitar la uva. Introducir la remolacha y las frutas en la 
licuadora J 80 Ultra.

Sazonar con pimienta de Cayena.
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Ingredientes (para 4 vasos): 1 mango maduro, 2 plátanos, 2 yogures, 2 
cucharadas de miel

Pelar y retirar el hueso del mango. Procesar las frutas en la licuadora J 80 Ultra.
Mezclar el zumo obtenido con los yogures y la miel. Verter en 4 vasos y servir.

���������������
Ingredientes (para 4 vasos): 1 mango, 2 limones verdes, 1 piña, 2 naranjas, 50 g 
de azúcar, cubitos de hielo

Procesar los limones, la piña y el mango (sin hueso) separadamente en la licuadora 
J 80 Ultra. En una coctelera, verter en el orden indicado el zumo de limón, el zumo 
de mango, el zumo de piña y el zumo de naranja. Incorporar el azúcar y agitar 
enérgicamente unos segundos. Servir en una copa de cóctel y decorar con trozos 
de fruta.
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Ingredientes (para 3 vasos): 500 g de frambuesas, 1 racimo de uva blanca, 100 ml 
de jarabe de caña.

Despepitar la uva. Procesar las frutas en la licuadora J 80 Ultra y mezclar con el 
jarabe de caña.

Servir muy frío.


